
Fach: Wirtschaft und Arbeitswelt - Hauswirtschaft 
 
Jahrgang: 7 
 

Thema: Haushalt neu gedacht – Teil I Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben Jg. 7 Nr. 1  

Inhaltsfelder: 

Haushaltsmanagement 

 

Kompetenzen:  

Die Schülerinnen und Schüler 
 
 beschreiben Art und Umfang von Haushaltsaufgaben 
 untersuchen Möglichkeiten der internen Verteilung von 

Haushaltsaufgaben oder deren externe Vergabe 
 erörtern Maßnahmen und Optionen zur Reduzierung des 

Gender-Care-Gap 
 erläutern unterschiedliche Arten von Care-Arbeit 
 erörtern die Anforderungen zur Ausübung eines Berufs rund 

um den Haushalt, auch unter Genderaspekten 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

 Haushaltsführung: Aufgaben zur Bewältigung des 
Alltags 

 Gender-Care-Gap im privaten Haushalt 

 Berufe rund um den Haushalt 

 

 

Lernmittel:  

Starke Seiten Hauswirtschaft 7-10, S. 12-15; 24-27 
      
 

 
 
 
 
 



Thema: Haushalt neu gedacht – Teil II Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben Jg. 7 Nr. 2  

Inhaltsfelder: 

Leben im Haushalt 

 

Kompetenzen:  

Die Schülerinnen und Schüler 
 
 Erläutern unterschiedliche Möglichkeiten der Lebensgestaltung 

im privaten Haushalt 
 Erläutern den Zusammenhang von Lebensqualität und Wohnen 
 Diskutieren unterschiedliche Möglichkeiten der 

Lebensgestaltung 
 Erörtern die Einflüsse von Innovationen (u.a. Digitalität) im 

Bereich des Wohnens 
 Erörtern die Rolle des privaten Haushalts für die Entstehung 

von Resilienz  

Inhaltliche Schwerpunkte: 

 Lebensgestaltung der Mitglieder im privaten Haushalt 

 Lebensqualität und Wohnen 

 

 

 

Lernmittel: 

Starke Seiten Hauswirtschaft 7-10, S. 10-11; 16-23; 28-29 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Thema: Haushalt und Globalisierung Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben Jg. 7 Nr. 3  

Inhaltsfelder: 

Haushalt und Globalisierung 

 

Kompetenzen:  

Die Schülerinnen und Schüler  
 

 erläutern ernährungsspezifische Herausforderungen und 
Chancen im Kontext von Gesundheit, Ökonomie und 
nachhaltiger Entwicklung 

 beschreiben die Merkmale und Auswirkungen von 
Ernährungssystemen 

 beschreiben Kriterien für Gütesiegel 
 bewerten kriteriengeleitet die Intention und Aussagekraft 

von Gütesiegeln unterschiedlicher Urheber 
 erläutern unterschiedliche Handlungsoptionen privater 

Haushalte bei der Beschaffung und Verwendung von 
Lebensmitteln und Artikeln des täglichen Bedarfs 

 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

 Ernährungssysteme und planetare Grenzen 
 Gütesiegel 
 Nachhaltiges Handeln in privaten Haushalten 

 

Lernmittel: 

Starke Seiten Hauswirtschaft, S. 30-65; 136-137 

 
 
 
 
 


