Schulinterner Lehrplan Sek | (Klasse 5-10)

Klasse 5

Bewegungsfelder/
Sportbereiche

Unterrichtsvorhaben (%)

Kompetenzbereich

Padagogische
Perspektive

Sicherheitsaspekte

2. Spielen entdecken und - Korpersignale wahrnehmen und begreifen: BWK 2.1/2.3 A
Spielrdaume nutzen - Springen und Werfen spielerisch erfahren MK 2.1 D
UK 2.1
S ) BWK 7.2/ 7.3 E
7. Spielen in und mit - Kleine Spiele kennen lernen, Regeln einhalten und verdndern sowie diese auf MK 7.1/ 7.3 F
Regelstrukturen - Sportspiele die Lerngruppe anpassen. Grundfertigkeiten: Werfen und Fangen entwickeln | jx 7 5
6. Gestalten, Tanzen, - Rhythmus und Musik als Impulse fiir Bewegungsgestaltungen nutzen (mitund | BWK6.2/6.4 B
Darstellen Gymnastik/Tanz, ohne Gerite) MK 6.1
Bewegungskiinste - Kunststiicke erfinden, Gben und préasentieren (z.B. Pyramiden) UK 6.1
5. Bewegen an Geraten - - Sich vielfaltig in Geratelandschaften bewegen und turnerische A
Turnen Grundfertigkeiten entwickeln (Balancieren, Rollen, Stitzen, Schwingen, BWK5.1/5.3 c
Hangeln, Klettern, Kérperspannung) MK 5.1/5.2
- Gemeinsamer Gerateaufbau und —abbau unter Beachtung der UK 5.1

* Reihenfolge der Unterrichtsvorhaben durch Absprache der Kolleginnen




9. Ringen und Kdampfen,

- Von Vertrauensspielen zu Vorformen

BWK9.1/9.2

: MK 9.1/9.2
Zweikampfsport des Ringens und Raufens
UK 9.1
1. Den Kérper wahrnehmen - Sinne steuern unsere Bewegungen
und Bewegungsfihigkeiten - Sensiparcours BWK1.1/1.3
.. MK 1.1
auspragen - Abenteuerspiele
L UK 1.1
- Phantasiereise
7. Spielen in und mit - Hinfahrung zum Sportspiel Basketball iiber kleine basketballhnliche Spiele | o\ o o/
Regelstrukturen - Sportspiele - Entwicklung von Grundprinzipien und Grundtechniken des Sportspiels MK 7 1'/ . 3’
Basketball o
UK 7.2

- Einfihrung des Spiels auf einen Korb - Streetball




