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Projektkurs Outdoorsport & Nachhaltigkeit

Inhal Im Rahmen des Projektkurses ' ——_—
nhalte Outdoorsport & Nachhaltigkeit beschiftigen wir uns damit,
wie sich 6kologische und 6konomische Aspekte des Natur- und

Outdoorsports in Einklang bringen lassen.

Ausgehend von der Entstehung der Alpen und dessen Okolo-
gie, befassen wir uns mit den Auswirkung des Klimawandels auf
unterschiedliche Lebens- und Wirtschaftsraume.

Weiterhin beschiftigen wir uns mit Konzepten zur Bewertung
von Nachhaltigkeit, z.B. des ,,6kologischen Fuflabdrucks®, mit
dem Ziel einen individuellen Handlungsleitfaden zur Reduzie-
rung von CO2 Emissionen zu entwickeln und anzuwenden.

Ein praktischer Bezug zum Outdoorsport, wird durch eine Ex-
kursion in die Skihalle sowie Tages- oder Halbtagsexkursionen
hergestellt. Wenn moglich werden z.T. kostenpflichtige Exkur-
sionen durch eine verbindliche Studienfahrt in die Alpen
im Miirz/April 2026 abgedeckt (Kosten fiir die Teilnahme
ca. 485 Euro).



Sonstige Mitarbeit Theorie

25%

Sonstige Mitarbeit (Praxis)

25%

Dokumentation

50%

Deine Note ergibt sich aus den folgenden Bewertungsfeldern
mit inhaltlichem Bezug zu den Fichern Biologie & Sport:

Mitarbeit im Kursunterricht (Handlungsleitfaden und Doku-
mentation ,Reduzierung CO2 Emissionen”) Referate, Hausar-
beiten, Planen und Durchfithrung von Befragungen mit grafi-
scher Auswertung.

Praxiseinheiten Skigymnastik und Koordination&Ausdauer
planen und mitgestalten.

Planung und Unterstiitzung bei der Durchfithrung von Exkur-
sionen (nach Moglichkeit Skifahrt). Technische Leistungsver-
besserung in einer Outdoorsportart (nach Méglichkeit alpines

Skifahren).

Die Projektarbeit muss einen fachlich fundierten Bezug zu ei-
nem der Referenzficher Sport und Biologie haben und einen
Mindestumfang von 5 Seiten zuziiglich Inhaltsangabe und Lite-
raturverzeichnis aufweisen.

Mégliche Dokumentationsschwerpunkte:

Erstellen eines eigenen Handlungskonzepts zur CO2 Redukti-

on mit abschlieflender Bewertung.

Video- oder Audio-Dokumentation mit schriftlicher Zusam-
menfassung der inhaltlichen Schwerpunkte.

Interview mit Liftbetreiber, Umwelt-, Natur- und Klima-

schutzorganisationen und schriftliche Zusammenfassung.

Erproben einer Outdoorsportart durch Erstellen eines Trai-
ningstagebuchs und abschlieffende Bewertung.

Modellhafte Darstellung des Klimawandels auf eine bestimmte
Region mit anschliefender Prisentation und schriftlicher Zu-

sammenfassung.

Erstellen von Umfragen zu Nachhaltigkeit und Umweltschutz
in verschiedenen Schiilergruppen und anschlieffende grafische
Darstellung sowie schriftliche Zusammenfassung der Ergebnis-
se.
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