Klasse 10

Inhaltsbereiche / Padagogische
Projekte Unterrichtsvorhaben (7) Kompetenzbereich | Perspektive
- Gestalten einer Synchronkir (mit und ohne Musik; am Boden und mit BWK6.1/6.3/6.4
6. Gestalten, Tanzen, Handgeréaten) MK 6.1
Darstellen - Ggf. Vorbereitung auf Entlassfeier, Bihnenprogramm / UK 6.1 D
Gymnastik / Tanz - Alternativ: Latein-/ Standardtanze (Grundschritte) einfiihren, vertiefende
,Bewegungskiinste Figuren
BWK2.1- 2.3
2. Spielen entdecken und - Spiele anderer Kulturen auswahlen und prasentieren MK 2.1
Spielraume nutzen - Modifikationen tradierter Spiele UK 2.1
- New Games in gemischtgeschlechtlichen Gruppen wiederentdecken E
- Intercross, Frisbee, Baseballdhnliche Spiele
- Unterrichtsgang Beachvolleyball
BWK 3.3/ 3.4
Freiraum (evtl. Leichtathletik) - Ausdauerlauf MK 3.2
UK 3.1

* Reihenfolge der Unterrichtsvorhaben durch Absprache der Kolleginnen




