Fach: Wirtschaft und Arbeitswelt - Hauswirtschaft
Jahrgang: 8

Thema: Gesundheitsforderliche Lebensweisen

Inhaltsfelder:

Gesundheit und Erndhrung

Kompetenzen:

Die Schiilerinnen und Schiiler

e analysieren in Ansédtzen Zusammenhéinge zwischen
Essbiografie und Gesundheit

e erldutern gesundheitsforderliche Erndhrung und Lebensweisen
in verschiedenen Altersstufen und Lebenssituationen

e diskutieren Erndhrungstrends, die auch iiber soziale Netzwerke
verbreitet werden

e beurteilen den Nutzen digitaler Werkzeuge im Gesundheits-
und Erndhrungsbereich

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben Jg. 8 Nr. 1

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gesundheitsforderliche Lebensweisen

Lernmittel:
Starke Seiten Hauswirtschaft 7-10, S.68—-123



Thema: Lebensmittel und ihre Inhaltsstoffe Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben Jg. 8 Nr. 2

Inhaltsfelder: Inhaltliche Schwerpunkte:
Gesundheit und Erndhrung e Lebensmittel und ihre Inhaltsstoffe
Kompetenzen:

Die Schiilerinnen und Schiiler
Lernmittel:

e crkldren die Bedeutung von Energiebilanz und Starke Seiten H rtschaft 7-10. S. 70-90
Lebensmittelinhaltsstoffen fiir eine gesundheitsforderliche arke Selieh Hatswiriseha T

Lebensweise



Thema: Ernidhrungsmitbedingte Krankheiten und Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben Jg. 8 Nr. 3
Essstorungen

Inhaltsfelder: Inhaltliche Schwerpunkte:
Gesundheit und Erndhrung e Erndhrungsmitbedingte Krankheiten und Essstorungen
Kompetenzen: Lernmittel:

Starke Seiten Hauswirtschaft, S. 110-117
Die Schiilerinnen und Schiiler

e crklaren Merkmale und Auswirkungen von
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

e bewerten die Bedeutung von
Nahrungsmittelunvertriglichkeiten fiir die tagliche
Nahrungsaufnahme

e erldutern die Bedeutung von Korperwahrnehmungen in
Bezug auf Essstorungen

e crkldaren mogliche Ursachen und Folgen von Essstorungen



Thema: Berufe im Bereich Gesundheit und Ernihrung Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben Jg. 8 Nr. 4

Inhaltsfelder: Inhaltliche Schwerpunkte:

Gesundheit und Erndhrung e Berufe im Bereich Gesundheit und Erndhrung
Lernmittel

Kompetenzen: Starke Seiten Hauswirtschaft, S. 118/119

Die Schiilerinnen und Schiiler

e Dbeschreiben Berufsbilder im Bereich Gesundheit und
Erndhrung, auch unter Genderaspekten

e crortern die Anforderungen zur Ausiibung eines Berufs im
Bereich Gesundheit und Erndhrung



